
Die Ausbildung zum SAQ® Lauftrainer bietet: 

 Eintägige Komplettausbildung (inkl. Buch und DVD) 

 Einzigartiges System mit fundiertem Lehrplan 

 International anerkanntes Trainer Diplom 

 Erlerne den Umgang mit professionellem Laufequipment 

 Sportart– und Altersunabhängige Anwendung 

 Erfolg durch unabhängige Studien belegt 

 Verletzungsvorbeugung und Rehabilitierung 

 Betreuung vor, während und nach dem Kurs 

 Geeignet für Trainer, Sportler, 

Eltern, Lehrer, Physiotherapeuten, 

Osteopathen, uvm. 

 International etabliert ( Schweizer 

Nati, Arsenal FC, Bayer Leverkusen, 

Manchester United, uvm) 
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